EL JUGADOR COMPULSIVO LE HABLA A SU FAMILIA

Yo soy un jugador compulsivo. Necesito su ayuda.

NO me reprendan, culpen o regafien. Ustedes no me tratarian de esa manera si yo tuviera
leucemia o diabetes. La adiccion al juego es una enfermedad también.

NO me dejen provocar su ira. Si me atacan verbal o fisicamente, solo confirmaran la mala
opinion que ya tengo de mi mismo.

NO dejen que su amor o anciedad por mi los lleve a hacer cosas que yo debo hacer por mi
mismo. Si ustedes asumen mis responsabilidades, hacen permanente mis derrotas.

NO acepten mis promesas. Yo prometeré cualquier cosa para escapar de mis problemas
pero mi enfermedad es tal que me impide cumplir mis promesas, aun cuando tenga
intensiénes de cumplirlas.

NO hagan amenazas en vano. Una vez que tomen una decision, camplanla.

NO crean en todo lo que les digo—Iles puedo estar mintiendo. Negar la realidad es un
sintoma de mi enfermedad. Mas aun, perderé el respeto por aquellos que pueda engafiar
facilmente.

NO me dejen explotarlos o engafiarlos de ninguna manera. EI amor no puede existir por
mucho tiempo sin concepto de justicia.

NO encubran o traten de perdonar las consecuencias de mis apuestas.

NO mientan por mi, pagen mis cuentas o cumplan con mis obligaciones. Esto solo
impedira o reducira la crisis que me impulsaria a buscar ayuda. Yo puedo seguir negando
que tengo un problema de juego mientras ustedes me proporcionen un escape de las
consecuencias de mis apuestas.

Encima de todo aprendan todo lo que puedan acerca de la adiccién al juego y los papeles
que asumen en relacion a mi. Asistan a las juntas de GAMANON regularmente, lean y
mantengan contacto con miembros de GAMANON. Esas personas son las que pueden
ayudarles a ver la situacion claramente.

Los amo,
Su Jugador Compulsivo
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